
Krav Maga 

Roger William 

(21)96535-9696

Juan Rodrigues
(21) 99435-9646

Para alunos da turma de adulto (não sócios) 

R$ 225,00 (duzentos e vinte e cinco reais); 

Para alunos da turma de adulto (sócios)  
R$ 155,00 (cento e cinquenta e cinco reais); 

Para alunos da turma infantil (não sócios)  
R$ 180,00 (cento e oitenta reais);  

Para alunos da turma infantil (sócios) R$ 
110,00 (cento e dez reais).  

Terça à 
quinta 

Todas terças-feiras e quintas-feiras 
(18h às 20h);

Todas quartas-feiras e sextas-feiras na 
parte da manhã 

(8h às 9h); 

Quartas-feiras na parte da noite, turma 
infantil 

(19h30 às 20h30). 

Beachtennis 
    Beatriz Simas 

    21 98666-2121 

Sócio - 1x semana R$150 
2x semana R$280 

Não Sócio - 1x semana R$190 
2x semana R$320 

3ª e 5ª 3ª e 5ª das 7h às 9h e das 17h às 19h 

Futevôlei 
Roberta 

21 96972-0967 
Sócio - Grátis 

Não Sócio - 1x semana R$90,00 
2x semana R$120 

3ª e 5ª 3ª e 5ª das 19h15 às 20h30 

Xadrez 
Rui Rabelo 

21 99854-8928 

Sócio - gratuito 
Não Sócio - R$120 4ª 

Toda quarta-feira, nos horários de 

18h às 19h - 19h às 20h - 20h às 21h 

Documentos necessários para matrícula: 

-
- Ficha de inscrição (disponível na secretaria do clube); - 01 foto 3x4;
- Xerox da carteira de identidade / certidão de nascimento;
- Atestado médico em dia;
- Declaração escolar (para alunos de futebol); - Maiores de 18 anos: certidão criminal.

Obs.: Os documentos podem ser enviados por e-mail em arquivo PDF e as fotos em JPEG.
E-mail: secretaria@pcsf.org.br
Forma de pagamento: 
Para alunos de futebol, natação e hidroginástica: até o dia 10 de cada mês direto na tesouraria do clube. 
Para alunos de tênis, canoa havaiana, yoga, basquete e vôlei: pagamento direto com o professor. 
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